
ACTIVIDADES PARA SENIORES  
A PARTIR DOS 50 ANOS 

Sessões de Movimento  
(Segunda-feira das14h-16h ) 
 
Artes Decorativas  
( Quarta-feira das 14h-16h )  

                 Faça a sua Inscrição! 

 
Morada: Lugar da Vila – Valadares 
             4950-840 Monção 
Telf: 251 531 797  
Fax: 251 531 798 
E-mail: censo.geral@gmail.com  
Site: www.censo.pt  

ENQUADRADO NO ANO EUROPEU DO  
ENVELHECIMENTO ACTIVO, O CENSO VAI 

PROMOVER: 



LAVAGEM SOLIDÁRIA 
Dê a mão a quem mais precisa. 

 Contribua com 5€ e em forma de  agra-
decimento o CENSO limpa o seu carro! 

SERVIÇO DE  
CABELEIREIRO E ESTÉTICA 
Todas as segundas-feiras no CENSO 
Faça a sua marcação pelo telefone:  
963828049 (Magali) 

SEJA SOLIDÁRIO! 

Na Declaração de IRS, poderá doar 0,5% do 
imposto já liquidado ao CENSO, sem qual-
quer encargo para si.  
Basta preencher o Quadro 9 do Anexo H com 
o NIF do CENSO: 502 826 347! 


