CONTACTOS:

Lugar da Vila

4950-840 Valadares

Tel: 251 531797/ Fax: 251 531 798
TLM. 963450108

E-mail: censo.geral@gmail.com

Site: www.censo.pt
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SERVIEOS:

. Servigo de Apoio Domiciliario:

« Alimentagan;

« Higiene Pessoal;

« Higiene Habitacional;

Tratamento de Roupa;

Terapia Ocupacional;

Acompanhamento Pessoal.

« Centro de Dia;

« Centro de Convivig;

« Universidade Sénior;

« ATL;

« Projectos de Intervencgéo
Comunitaria (R.S.1.);

. Sala de Terapia Ocupacional.

Centro Social, Cultural e Recreativo
de Valadares, Messegaes e Sa



APDID DOMICILIARID

0 Servigo de Apoio Domiciliario funciona de Segunda-

feira a Domingo, 365 dias por ano, prestando servigos

nos concelhos de Mangéo e Melgago.

Esta resposta social presta os sequintes servigos no

seu domicilio:

Higiene Habitacional;

Higiene Pessoal;

Nimentagéo;

Tratamento de Roupa;
Administragéo de Medicagéo;
Acompanhamento ao exterior;
Teleassisténcia.

CENTRO DE DIA

0 Centro de Dia funciona de Sequnda a Sexta-feira
durante o dia das 9:00h as I7:00h (com transporte
incluidn).

No Centro pode usufruir dos sequintes servigos:

o Higiene Pessoal;

o Alimentagéo;

o Tratamento de Roupa;

o Administragéo de Medicagéo;

Da parte da tarde pode ainda realizar as actividades do
centro de convivio.

CENTRO DE CONVivVID

Terapia Ocupacional, Gingstica de Manutengéo, Tardes de
Cinema, Manualidades, Sessies de Sensibilizagao( diabe-
tes, hipertenséo..), Excursies Mensais, jogos de cartas,
domind ou damas entre muitas outras coisas.

0 Centro de Convivio funciona de Segunda a Sexta-feira,
apenas da parte da tarde, das 14:00 h as (7:00 h, (com
transporte incluido).

LINIVERSIDADE SENIOR

A Universidade Sénior destina-se a todos os cidadéos com
mais de a0 anos que desejem frequentar uma ou mais
greas facultadas, independentemente das habilitagies
literarias que possuam: Informatica, Danga. Misica, Culi-
néria, Hidroginastica, Manualidades; entre outras.

ATL

0 ATL dirigido para criangas e jovens, funciona de
sequnda a sexta-feira das 17:30 as 18:30 horas e nas
interrupgies |ectivas durante a parte da tarde.

Nesta valéncia séo desenvolvidas as seguintes activida-

des:

o Pintura

o Animagéo a Leitura

o Expressdo Dramatica

o Expressén Plastica

o [ulinaria

o Natagéo

o [inastica

o Festas Tematicas ( Magusto, Pascoa, Dia da Arvore,
etc.)

o [lutras actividades (...



