O CENSO pretende afirmar os direitos e responder as necessi-
dades, dos utentes e das suas familias, geradas pelas mudan-

¢as na sociedade, criando e oferecendo servigcos que corres-
pondam as novas realidades sociais, numa visdo esclarecida e

humanista, prosseguindo o lema:

{

‘Valorizar a vida, Dignificando o Homem”

CENSO- Centro Social, Cultural e Recreativo de
Messegdes, Valadares e Sa

Morada: Lugar da Vila, Valadares. 4950-840 Mongao
Telf.: 251 531 797 / Fax: 251 531 798

Site: www.censo.pt

E-mail: censo.geral@gmail.com
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OBIJECTIVOS GERAIS:

Promover a salde e prevenir a doenga;

Fomentar a reabilitagao do individuo.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

o Criar um espago dedicado a reabilitagio fisica
e psiquica do individuo idoso, que possibilite a
adesido de 80% da populagdo envolvente;

e Desenvolver, em 100% dos seniores, planos
de estimulagdo de acordo com as necessidades
especificas da pessoa;

o Realizar, trimestralmente, uma avaliagdo
gerontolégica global do idoso;

eDesenvolver estratégias em 100% dos abran-
gidos, de forma a retardar o processo de enve-
Ihecimento, intervindo junto de idosos com
deméncia para estimular as suas capacidades
cognitivas e motricidade, tanto na instituicao
como no domicilio;

eMinimizar o periodo de convalescenga do
idoso, em 20%, proporcionando estratégias para
ultrapassar as limitagbes, quando possivel atra-
vés de varias terapias;

eAumentar em 25% as redes sociais, e dimi-
nuir o sedentarismo e a inibicdo em 30% dos
idosos, através das diferentes actividades, pro-
porcionando-lhes uma melhor qualidade de vida;

eGarantir em 90% o transporte do utente ao
exterior, sobretudos aos cuidados de saude;

eDiminuir a incidéncia de doengas cardiovas-
culares e de depressao.

ACTIVIDADES:

¢ Avaliagdo gerontoldgica global do idoso;

¢ Implementacdo de escalas de avaliagdo geriatri-
ca;

¢ Calculo do indice de massa corporal do individuo;
avaliagdo da necessidade de estimulacdo cogniti-
va e motora no idoso;

¢ Criagdo de um plano de desenvolvimento indivi-
dual;

¢ Encaminhamento dos idosos para unidades de
saude em carrinhas adaptadas;

¢ Acompanhamento do idoso e registo de even-
tuais alteragdes de comportamento;

¢ Dinamizacdo de campanhas de sensibilizagdo e
rastreios para difundir habitos e estilos de vida
saudaveis;

¢ Sessles de actividade fisica (ginastica ocupacio-

nal, hidroginastica etc.);
Convivios inter-geracionais e inter-comunitarios;
Sessodes de esclarecimento no ambito da saude;

Sessbes de terapia ocupacional e reabilitagdo
psicomotora. Em contexto de sala e no domicilio.

Avaliagao intermédia das condigbes do utente;

Reformulagéo do plano de intervengédo; Comuni-
cacéo ao utente das alteragdes registadas

EQUIPA TECNICA :

AREA DE INTERVENCAO:

MONCAO:

Terapeuta Ocupacional;
Gerontdloga;
Enfermeira;

Educadora Social;
Animadora Sociocultural.

MELGACO:

Valadares; Alvaredo;
Messegaes;
S§;

Barbeita;

Penso.

Segude;

Bela;

Ceivaes.



